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Gewicht in Kilo
(Kbrpergrosse in Meter) ?




 http://www.mediaculture-online.de


Unterrichtseinheit: Zwischen BigMac und Schlankheitswahn

Arbeitsblatt: Body-Mass-Index
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Herr Klein






Herr Groß


1,65 m






1,90 m


80 kg







80 kg
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Mein BMI beträgt:
Formel zur Berechnung des Körpergewichts
bei bekanntem BMI und Körpergröße:


         
Gewicht in Kilo  =  







Normal?



Zu fett?





Mager?
	Body-Mass
Index (BMI)
	Bewertung

	BMI > 40 
	Extremes Übergewicht

	BMI = 30 - 40 
	Starkes Übergewicht

	BMI = 25 - 29.9 
	Übergewicht 

	BMI = 18.5 - 24.9 
	Normalgewicht 

	BMI < 18.5 
	Untergewicht 


Folgende Tabelle zeigt BMI-Werte für verschiedene Altersgruppen:

	Alter
	BMI

	19-24 Jahre
	19-24

	25-34 Jahre
	20-25

	35-44 Jahre
	21-26

	45-54 Jahre
	22-27

	55-64 Jahre
	23-28

	>64 Jahre
	24-29


Aufgaben:
Der BMI für Normalgewicht steigt ab 25 Jahre an. 

1. Beurteile das Körpergewicht von 60 kg für eine Frau (170 m groß) von 25 Jahren und von 60 Jahren. 

2. Wie hoch sollte mit 60 Jahren das Körpergewicht dieser Frau mindestens sein?
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