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Unterrichtseinheit : Zwischen BigMac und Schlankheitswahn

Arbeitsblatt: Gesamtumsatz = Energie, die 
der Mensch täglich braucht  - Lösungen
Information: www.m-ww.de/gesund_leben/ernaehrung/energiebedarf.html

1. Wofür braucht der Mensch täglich Energie?

	· Zur Atmung, Stoffwechselvorgänge, Kreislauf, Aufrechterhaltung der Körpertemperatur
	Grundumsatz


	· Für Bewegung, Sport, Gehirnleistung

· Wärmeregulation bei unterschiedliche Temperaturen

· Schwangerschaft, Stillzeit ..
	Leistungsumsatz




2. Welche Bedingungen müssen zur Messung des Grundumsatzes vorhanden sein?

· Völlige Ruhe

· Gleich bleibende Umgebungstemperatur
3. Der Grundumsatz der Menschen unterscheidet sich nach:
	Faktoren


	Energiebedarf



	Alter


	Stoffwechselvorgänge verlangsamen sich



	Geschlecht


	Bei Männern ist die Muskelmasse größer

	Gewicht

(Größe)
	Erhöhter Zellstoffwechsel



4. Ergänze die folgenden Aussagen:



Mit höherem Alter sinkt der Grundumsatz



Männer haben bei gleichem Körpergewicht einen größeren Grundumsatz 

als Frauen



Je höher das Gewicht, desto größer der Grundumsatz 


5. Welche Faktoren beeinflussen zusätzlich den Grundumsatz?

Hormonhaushalt, Fieber, Stress, Medikamente, Klima
Der Gesamtumsatz ist die Summe von Grundumsatz + Leistungsumsatz

Merke: Grundumsatz + Leistungsumsatz = Gesamtumsatz
Die größte Energiemenge entfällt dabei auf den Grundumsatz
Quelle: Medi@Culture-Praxis


