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Unterrichtseinheit: Zwischen BigMac und Schlankheitswahn

Arbeitsblatt: Profile

Aufgabe 1: 
Wählt in der Gruppe eine Person aus. Zeichnet diese Person.
Frau Klein

Frau Klein ist 32 Jahre alt und 158 cm groß. Sie wiegt 72 kg. Frau Klein arbeitet als Sekretärin in einer Anwaltskanzlei. Hobbies: lesen, fernsehen. 

Herr Lang

Herr Lang ist 25 Jahre alt und 196 cm groß. Es wiegt 72 kg. Herr Lang ist Lagerverwalter einer Exportfirma. Hobbies: Basketball im Verein.

Herr Alt
Herr Weise ist 70 Jahre alt und 174 cm groß. Herr Weise wiegt 82 kg. Es ist Rentner, löst gerne Kreuzworträtsel und hat eine Briefmarkensammlung.

Frau Fix
Frau Fix ist 28 Jahre alt und 174 cm groß. Sie wiegt 55 kg. Frau Fix ist Hausfrau und hat ein kleines Kind von 1 Jahr. Sie geht regelmäßig ins Fitness-Studio und joggt jede Woche mehrmals.

Aufgabe 2:

http://www.orthomed-gmbh.de/CheckCenter/Energiecheck/default.asp
Ermittelt mit Hilfe des Internet-Programms den Grundumsatz und den Leistungsumsatz für die gewählte Person. Dabei müsst ihr abschätzen, wie lange (in Stunden) Eure Person sehr leichte, leichte, mittlere und intensive körperliche Betätigung ausübt. Gebt als Ruhezeit für jede Person 8 Stunden ein. Das Programm rechnet in der Einheit kcal (Kilokalorie). Um auf kJ umzurechnen, musst du jeden Wert mit 4 multiplizieren.
Ermittelte Werte für die gewählte Person in kJ:

Grundumsatz
……….


Leistungsumsatz
………..

Gesamtumsatz:
……….

Aufgabe 3:
Berechnet zunächst den BMI für die gewählte Person.

Einigt Euch auf einen gewünschten BMI für die gewählte Person und berechnet das zugehörige Körpergewicht.

Tragt die Werte ein.

Überlegt in der Gruppe, durch welche Maßnahmen der angestrebte BMI jeweils erreicht werden könnte.

Ist-Zustand





Soll-Zustand

BMI:






angestrebter BMI: …….

Ratschläge, um den angestrebten BMI zu erreichen:
Quelle: Medi@Culture-Praxis


