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Unterrichtseinheit: Rezepte am PC erstellen

Arbeitsblatt 2a: Gestaltungsbeispiele für ein Käsekuchenrezept 

Beispiel 1:

Für den Mürbeteig 200 g Mehl, 100 g Margarine, 75 g Zucker, 1 Ei, 1 TL Vanillinzucker, 1 EL Apfelessig und 1 Prise Salz verkneten und den Teig ca. 30 Minuten kalt stellen. Danach die Kuchenform damit auskleiden.

Für die Fülle 4 Eigelb, 100 g Zucker, 1 TL Vanillinzucker und die geriebene Schale einer ungespritzten Zitrone drei Minuten lang mit Handrührgerät schaumig rühren. Dann 750 g Quark, 200 g Sauerrahm und 30 g Stärke verrühren und in die Schaummasse einrühren, sowie 60 g Rosinen (nach Geschmack) und eine Prise Backpulver zugeben. Nun 4 Eiweiß mit 50 g Zucker steif schlagen und wiederum darunter mischen.

Die fertige Fülle auf dem Kuchenteig verteilen und bei 170°C 65 bis 70 Minuten im vor geheizten Backofen backen. Danach noch etwa 10 Minuten bei abgeschaltetem Ofen nachbacken. Langsam abkühlen lassen.
Beispiel 2:

	

	200 g
	Mehl
	Für den Mürbeteig die Zutaten verkneten und für ca. 30 Minuten kalt stellen.

Danach die Kuchenform damit auskleiden.

	100 g
	Margarine
	

	75 g
	Zucker
	

	1
	Ei
	

	1 TL
	Vanillinzucker
	

	1 EL
	Apfelessig
	

	1 Pr
	Salz
	

	Backofen auf 170 °C vorheizen.

	4 
	Eigelb
	Für die Schaummasse Eiweiß vom Eigelb trennen und aufbewahren. Die Zutaten drei Minuten lang mit Handrührgerät schaumig rühren.

	100 g
	Zucker
	

	1 TL
	Vanillinzucker
	

	1
	Zitronenschale, gerieben
	

	

	750 g
	Quark
	Quark, Sauerrahm und Stärke verrühren und in die Schaummasse einrühren.

	200 g
	Sauerrahm
	

	30 g
	Stärke
	

	60 g
	Rosinen
	Rosinen (nach Geschmack) und Backpulver zugeben.

	1 Pr
	Backpulver
	

	

	4
	Eiweiß
	Nun Eiweiß mit Zucker steif schlagen und wiederum darunter mischen.

	50 g
	Zucker
	

	

	
	
	Fülle auf dem Kuchenteig verteilen.

	
	Backzeit:
	65 bis 70 Minuten (170 °C)

	
	
	Danach noch ca. 10 Minuten bei abgeschaltetem Ofen nachbacken.

	


Abkürzungen: TL Teelöffel; EL Esslöffel; Pr Prise

� für den Einsatz in Teil  B "Kriterien entwickeln"
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